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अ᭭पताल ᳞व᭭थापन सिमितका अ᭟यᭃको स᭠दशेः  

मनाङ िज᭨ला अ᭭पताल २०४६ सालमा िनमाᭅण स᭥प᳖ भई िनर᭠तर सेवा ᮧदान गᳯररहकेो छ l िहमाली भगेको 

िवकट भौगोिलक ᭃेᮢका जनतालाई ᮧाथिमक तथा उपचारा᭜मक सेवा ᳰदने उदेʴले २०४६ साल फाʎुन १९ गते 
तǽािलन ŵी ५ बडामहारानी ऐʷोयŊ बाट उद्घाटन भै संचालनमा आएको यस अ˙ताल २०७५ मा ग᭛डकᳱ ᮧदेश 
अ᭠तगᭅत रही संचलान ᱟद ैआएको छ। िवकट िहमाली ᭃेᮢमा अवि᭭थत यस मनाङ िज᭨ला अ᭭पताल साहिसक 
पदयाᮢाको ᮧवेश᳍ार चामेमा अवि᭭थत रहकेोले िवदेशी तथा ᭭वदेशी पयᭅटकलाई पिन ᭭वा᭭᭝य सेवा ᮧदान गᳯर 
रहकेो छ साथ ैᮧ᭜येक वषᭅ लेक लागरे अकालमा ᱟन ेम᭜ृयुदर घटाउन पिन यस अ᭭पतालको िनकै ठुलो भुिमका छ ।  

᭭थापनाकाल देिखनै िविभ᳖ आरोह अवरोह पार गद ᱺआएको यस अ᭭पतालको नेपालमा संिवधान २०७२ मा उ᭨लखे 
भएको ᮧ᭜येक नागᳯरकलाई रा᭔यबाट आधारभुत ᭭वा᭭᭝य सेवा िनशु᭨क ᮧा᳙ गनᱷ हकको आधारमा ᮧदान गᳯरने सेवा 
लागायत, मातृिशशु म᭜ृयुदर घटाउनको लािग गᳯरएको सरकारको िनित अनᱧुप सेवा ᮧदान गद ᱺआएको , अ˙तालमा 
Ţमस सेवा िलने नागįरकको संƥामा बृİȠ Šदै आएको छ जसलाई यस Ůितबेदनमा समावेश गįरएको सेवाŤाहीले सेवा 
िलएको आँकडाले पुʼी गदŊछ । 

एउटा सरकारी अ᭭पताललाई ᳞व᭭थापन गᳯर संचालन गनᭅका लािग सहज छैन ।अ᭭पताल भवन, ᭭टाफ Ფाटर 

लगायतका भौितक पूवᭅधारको किम, जनशिᲦको अभाब, िबधुतको अभाव र िवषम मौसम तथा Ůाकृितक Ůकोप 

लगायतका सम˟ाले अ˙ताल ʩव̾थापनमा चुनौती िददै आइरहेको छ । यी चुनौतीका बाबजुद पिन हामीले अ˙तालको 
सेवा Ůवाह िनरȶर गįर अ˙तालको सेवामा समयानुकुल Ŝपमा आधुिनकीकरण गनő र सेवाको दायरालाई थप िबˑार 
गनő काम गदŔ  आएका छौ । 

गत आिथŊक वषŊ २०७९/८० मा हामीले यस िज᭨ला अ᭭पतालको भवन िनमाᭅणको कामलाई ितᮩता ᳰदन सफल भयᲅ l साथ ै

अ˙तालमा high frequency Xray machine with CR system को ʩव̾था गरी अ˙तालको xray सेवालाई 

आधुिनकीकरण गनő सवालमा यो एउटा कोशेढंुगा बनेको छ । यˑै अ˙तालमा हामील ेOCMC कायŊŢमलाई िनरȶरता 

िदएका छौ । अ˙तालमा भएको Oxygen plant मा pipeline जडान गनő काम सɼɄ भयो । यस आिथŊक वषŊमा 

सुरिƗत गभŊपतन सेवा िलने संƥामा पिन बृिद भएको छ । 

अ᭠᭜यमा, िविभ᳖ महामारी, ᮧाकृितक ᮧकोप र िवषम मौसममा पिन अनबरत ᱧपमा सेवा ᳰदन सहयोग गनᱷ 

अ᭭पताल ᳞व᭭थापन सिमितका सद᭭यहᱧ, अ᭭पतालका िचᳰक᭜सक तथा स᭥पूणᭅ कमᭅचारीहᱧ, नागᳯरक सहयोग समुह, 
सुरᭃाकमᱮ लगायत सबैलाई हा᳸दᭅक ध᭠यावाद ᭄ापन गदᭅछु। अ᭭पतालको बाᳶषᭅक िगितिविधलाई संकलन गᳯर 
अ᭭पतालको आ.ब. २०७९/८० को बािषŊक Ůितबेदन तयार पानुᭅ भएकोमा स᭥पुणᭅ टोलीलाई हा᳸दᭅक ध᭠यवाद ᳞Ღ 

गदᭅछु ।  

 

सुिनता घल े
 अ᭟यᭃ  

 

 

 

 

 



अ᭭पताल ᮧमुखको साराशः 

ग᭛डकᳱ ᮧदेश मनाङ िज᭨ला चामे गाउँपािलका वडा नं. ०४ माडामा अवि᭭थत मनाङ अ᭭पतालको आᳶथᭅक वषᭅ 

२०७९/८० को वाᳶषᭅक ि᭭थित ᮧितवेदन तयार गᳯर ᮧ᭭तुत गनᭅ पाउँदा खशुी लागकेो छ । िवगत तीन आ.व. को अ᭠तर᭑ग, 

बिहरङग र ईमजᱷ᭠सी सेवाहᱧको तुलाना᭜मक कायᭅ स᭥पादन ᮧितवेदनमा समावेश गᳯरएको छ । जसबाट अ᭭पतालको िवगत 
वषᭅदिेख वतᭅमान स᭥मको ि᭭थितको म᭨ूया᭑कन गनᭅ सᳰक᭠छ । 

१५ शैया को ᱧपमा संचािलत यस अ᭭पताललाई अब २५ शैयाको अ᭭पतालको ᱧपमा  ᭭तरउ᳖ित गᳯर िवशेष᭄ सेवा ᳰदन े
गᳯर िनमाᭅण तथा ᭭तरउ᳖ितको काम भइैरहकेो छ । आ.व. २०७९/८० मा अ᭭पतालमा संचािलत पुराना सेवालाई 
िनर᭠तरता ᳰदनका साथ ैिन᳜ सवेाहᱧ थप गᳯरएको छ र अ᭠य िबरामीहᱧको सं᭎यामा पिन बृᳰद भएको छ :- 

 एक᳍ार संकट ᳞व᭭थापन के᭠ᮤको सेवा िनर᭠तरता   
 सुरिᭃत गभᭅपतन सेवा 
 Xray with CR system 

 Oxygen plant with pipeline installation 

 आᳶथᭅक वषᭅ २०७९/८० मा हामील े यस िज᭨ला अ᭭पतालको भवन िनमाᭅणको कामलाई ितᮩता ᳰदन सफल भयᲅ । 
अ᭭पतालमा high frequency Xray machine with CR system को ᳞व᭭था गरी अ᭭पतालको xray सेवालाई 

आधुिनकᳱकरण गनᱷ सवालमा यो एउटा कोशेढंुगा बनेको छ । य᭭तै अ᭭पतालमा हामीले OCMC कायᭅᮓमलाई िनर᭠तरता 

ᳰदएका छौ । अ᭭पतालमा भएको Oxygen plant मा pipeline जडान गनᱷ काम स᭥प᳖ भयो । यस आᳶथᭅक वषᭅमा 
सुरिᭃत गभᭅपतन सवेा िलने स᭎ंयामा पिन बृᳰद भएको छ । 

यस अ᭭पतालको सुधारको एजे᭛डामा ᮧ᭜यᭃ अᮧ᭜यᭃ ᱧपमा सहयोग गनुᭅᱟने माननीय सभासदहᱧ, असपताल 
᳞व᭭थापन सिमितका अ᭟यᭃ ᭔य ूलगायतका पदािधकारीहᱧ, नागᳯरक समाज, ᭭थािनय जनᮧितिनिधहᱧ, मिहला 
᭭वा᭭᭝य ᭭वयंसेिवकाहᱧ ᮧित आभार ᮧकट गनᭅ चाहा᭠छु। अ᭭पतालको सेवा थप सुधार गद ᱺअ᭭पतालको सेवामा 
िनर᭠तर खᳯटरहनु भएका स᭥पूणᭅ िचᳰक᭜सकहᱧ, ᭭वा᭭᭝यकमᱮहᱧ एवम् ᮧशासिनक कमᭅचारीहᱧ ᮧित हा᳸दᭅक आभार 
᳞Ღ गनᭅ चाह᭠छु ।  

अ᭠᭜यमा  अ᭭पतालको ᳞व᭭थपान तथा संचालनमा उप᭨लो िनकायबाट सम᭠वयकारी भूमीका तथा सहयोग गनुᭅᱟन,े 

नेपाल सरकार ᭭वा᭭᭝य तथा जनसं᭎या म᭠ᮢालय, ग᭛डकᳱ ᮧदशे सामािजक िवकास तथा ᭭वा᭭᭝य म᭠ᮢालय, ᭭वा᭭᭝य 
िनदᱷशनालय, ᮧदेश ᭭वा᭭᭝य आपूᳶतᭅ तथा ᳞व᭭थपान के᭠ᮤ, ᭭वा᭭᭝या कायाᭅलय मनाङ, चामेगाउँपािलकाको कायाᭅलय, 
िनक साईमन ईि᭠᭭ट᭒यडू लगायत अ᭠य संघसं᭭थाहᱧ ᮧित हा᳸दᭅक आभार ᳞Ღ गनᭅ चाह᭠छु । आगामी ᳰदनहᱧमा 
पिन िनर᭠तर सहयोगको अपेᭃा गदᭅछु ।  

ध᭠यवाद ।   
    

 

 

  डा. भारती मेहता  
िन.मे.स.ु 

            

 

 

 

 



ᮧितवदेनको साराशः  

िसमा᭠तकृत, अ᭨पसं᭎यक, पछािड परेका जनसमुदाय, अित गᳯरब, गᳯरब, अपा᭑ग, जे᳧ नागᳯरक सबैलाई ᭭वा᭭᭝य सेवाको सहज 

पᱟचँ उपल᭣ध गराउन ुसरकारी ᭭वा᭭᭝य सं᭭थाको ᮧमखु दािय᭜व हो। ȑसै गįर सबै नागᳯरकलाई गुण᭭तᳯरय ᭭वा᭭᭝य सेवा 
उपल᭣ध गराउन ुअकᲃ दािय᭜व हो र यस िज᭨ला अ᭭पतालल ेकोिभड-१९ उपचार केȾमा शुɊ म᭜ृयुदर कायम राᲧ सफल 

भएको छ भन ेिज᭨ला भᳯरका अɊ ᭭वा᭭᭝यसथंाहᱧको लािग ᮧषेण के᭠ᮤको ᱧपमा सेवा ᮧदान गᳯररहकेो छ ।  

िवगत वषᭅहᱧको त᭝या᭑कको तुलना गदाᭅ यस िज᭨ला अ᭭पतालबाट समᮕ सेवा िलने िवरामीहᱧको सं᭎या बढी रहकेो 
दिेख᭠छ । बिहर᭑ग (OPD) िवभागमा आ. ब. ०७७/७८ मा १४९२, आ .ब . ०७८/७९ मा २४२६ र आ. ब. ०७९/८० मा 
२८३० जनाले सेवा िलएको देİख̢छ भने अȶरǀ (Indoor) िवभागमा सेवा िलने िवरामीहᱧ आ.ब ०७८/७९ मा १४८  िथयो 

भने यो आिथŊक वषᭅको अिघʟो वषŊको तलुनामा Indoor सेवा िलने िवरमीको संƥा घटेको देİख̢छ । यो आ. ब . ०७९/८० 
मा ज᭥मा Indoor सेवा िलने िबरामीको संƥा ९६ देİख̢छ । Average length of stay १.८ देİख̢छ र Bed occupancy 

rate  १८.८ रहेको देİख̢छ ।  

अ᭭पातलमा भनाᭅ भएका िवरामीको म᭜ृयुदर शु᭠य छ भन ेŮयोगशाला सेवा िलने िबरामीको संƥा आ. ब २०७९/८० मा 

५८७ दिेख᭠छ । यो आ. ब मा  X-ray सुिवधा िलने िवरामीको संƥा १६ जना रहेको देİख̢छ ।  

आ.ब.०७९/८० मा ५६२ जना िवरामीले आकि᭭मक सेवा िलएको देİख̢छ । जस मȯे मिहला १४७ र पुŜष ४१५ रहकेा छन 

। ᭜यसै गᳯर ९६ जना िवरामील ेभनाᭅ भएर उपचार सेवा िलएको दिेख᭠छ जस म᭟ये मिहला ३७ र पुᱧष ५९ छन् । आ.ब. 

२०७९/८० मा सुरिᭃत गभᭅपतन तथा एक᳍ार  ʩवा̾थापन केȾबाट िदइने सेवालाई िनरȶरता िदइएको छ । 

त᭝याि᭑कय िव᳣षेण गᳯर हदेाᭅ अ᭭पतालमा ᮓमश सुधार ᱟद ैआएको दिेख᭠छ । कुशल नतेृ᭜व तथा ᳞व᭭थापन, जनशिᲦको 
ᳯटम, आव᭫यक मेिशन तथा उपकरणहᱧ ᮓमश उपल᭣ध ᱟद ैजान,ु बजेटको उपल᭣धता आᳰद कारणले यस मनाङ िज᭨ला 
अ᭭पतालल े ᮓमश गुण᭭तᳯरय सेवा ᮧवाहमा सुधार गįररहेको छ । Ůदेश सरकार सामािजक िवकास तथा ˢा˖ 
मȸालय , ग᭛डकᳱ ᮧदशेबाट यो मनाङ िज᭨ला अ᭭पताललाई गुण᭭तᳯरय ᭭वा᭭᭝य सेवा उपल᭣ध गराउन समय समयमा 
माननीय मȸीǛु , सिचब Ǜु , ˢा˖ िनदőशनालयका िनदőशकǛु , म᭠ᮢालयका जन᭭वा᭭᭝य तथा िचᳰक᭜सासेवा ᮧमुख 
᭔यूको ᮧ᭜यᭃ अनुगमन तथा िनदᱷशन ᮧा᳙ ᱟद ैआएको छ । जसको ᮧभावल ेअ᭭पताललाई चािहने आव᭫यक मेिसन तथा 
उपकरण औजार तथा सामᮕीको लािग बजेट ᳞व᭭था तथा ᭜यसको कायाᭅ᭠वयनको लािग सामािजक िवकास म᭠ᮢालयबाट 
कायᭅिविधको ᳞व᭭थाले मेिसन औजार उपकरणहᱧ ᳞व᭭थापन गनᭅ समयमै स᭥भव भएको छ । आगामी ᳰदनहᱧमा 
अ᭭पतालल ेआ᭠तᳯरक ᳞व᭭थापनको मा᭟यमबाट सेवामा थप गुण᭭तर कायम गᳯर सेवाᮕाही नागᳯरकलाई थप स᭠तु᳥ी 
तु᭨याउद ैजान ेछ ।  
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वाᳶषᭅक ि᭭थित ᮧितवेदन 

( Annual Status Report ) 

१. पृ᳧भिुम 

२७२० िमटरको उचाईमा रहकेो यो मनाङ िज᭨ला अ᭭पताल यस िज᭨ला भᳯरको ᮧेषण के᭠ᮤ हो । िव.स. २०४६ 
सालमा पूवᭅ बडा महारानी ᮰ी ए᳡यᭅ रा᭔य ल᭯मी दवेी शाह ᳍ारा उदघाटन भई िनयिमत सेवा ᮧवाह 
गᳯररहकेो छ । थोरोङ पास, का᭑ला पास तथा ितिलचो ताल पद मागᭅको फेदीमा रहकेो ᱟनाल ेवषᭅनी लके 
लागेका िवरामीहᱧको िनयिमत उपचार गᳯर᭠छ । धेरै उचाईमा रहकेो ᱟदा ँभिव᭬यमा High Altitude सँग 
स᭥बि᭠धत अनुस᭠धान के᭠ᮤको ᱧपमा िवकास गनᭅ सᳰकने स᭥भा᳞ता छ ।  

२.ि᭭थित िव᳣षेणको उ᳎े᭫ य  

हरेक वषᭅ सरकारी ᭭वा᭭᭝य सं᭭थामा सरकारल ेलगानी गरेको ᱟ᭠छ । लगानी गरे अनुᱧपको पᳯरमाण पाउन 
सᳰकयो सᳰकएन ? ᭭वा᭭᭝य सं᭭थाको वा᭭तिवक ि᭭थित के छ ? जनशİƅ, आव᭫यक बजेट, मेिसन तथा 
उपकरणहᱧको ᳞व᭭थापन भए नभएको थाहा पाई समयम ैकायᭅ योजना बनाई कायᭅ᭠वयन गनुᭅ पनᱷ ᱟ᭠छ । 
अत ᭭वा᭭᭝य सं᭭थाको वा᭭तिवक अव᭭था बुिझ सम᭭याहᱧको समयमै पिहचान गᳯर ᭜यसको समाधानको 
कायᭅयोजना बनाइ कायाᭅ᭠वयन गद ᱺअगािड ब᭚नु ि᭭थित िव᳣ेषणको उ᳎े᭫ य हो ।  

३.ि᭭थित ᮧितवदेन िनमाᭅण ᮧᳰᮓया  

अ᭭पतालमा रहकेो िविभ᳖ शाखा ᮧमुखहᱧको सहभािगतामा आ.व.२०७९/८० मा अ᭭पतालले गरेको कायᭅ 

स᭥पादनहᱧ संकलन, उदाहरिणय रा᮫ा कामहᱧको सकंलन, सेवाहᱧको त᭝या᭑क, सेवाहᱧको संचालनमा 
आइपरेका कᳯठनाइहᱧ सम᭭या समाधानका उपायहᱧको बारेमा ᳞ापक छलफल गᳯर यो वाᳶषᭅक ि᭭थित 
ᮧितवेदन तयार पाᳯरएको छ ।  
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४.अ᭭पताल ᳞व᭭थापन सिमितका पदािधकारीहᱧ  

 सुिनता घल-े अ᭟यᭃ  

 लोके᭠ᮤ बहादरु घल े- सद᭭य 

 िछᳯरङ धोजᱷ लामा - सद᭭य  

 केशर वहादरु िव.क.- सद᭭य  

 सुक बहादरु पᳯरयार- सद᭭य  

 िङमा ᭨हम ुगᱧुङ- सद᭭य 

 िवममाया गᱧुङ- सद᭭य  

 डा. भारती मेहता- सद᭭य सिचव 

 

५. दरबȽी चाटŊ  (Oraganogram):   (जʃा दरबȽी संƥा : १८ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२  

मेिडकल सुपįरटेǷेȴ (९/१० तह )  -१  

Ůािविधक  Ůसाशिनक  

मेिडकल अिधकृत (८ तह ) - 
१  

ːाफ नसŊ (५,६,७ तह )- २  

ʞाब. टे. (५,६,७ )-१   

डाकŊ  Ŝम अिसːेȴ(४ , ५, ६ 
तह)-१  

अ.हे .ब (४, ५, ६ तह )-३  

अ.न.िम (४,५ ,६ तह)-२  

ना.सु (५,६ तह )-१  

कायाŊलय सहयोगी -६  



 

६. नागįरक वडापũ  

 
३  



 

७) अ˙तालको  जनशᲦ िववरण (Human Resources):  ̾थायी जनशİƅ  

 

छाũवृित करार : 

Ţ.स 
. 

पद तह  कायŊरत संƥा   नाम  कैिफयत  

१  मेिडकल 
अिधकृत  

८  ३  डा सुिनल िभũकोिट  

डा राजकुमार चोचांगी  

 डा आयुस अिधकारी  

 

 

४  

Ţ.स 
. 

पद  तह  ˢीकृत 
संƥा  

पदपूितŊ  įरƅ संƥा  नाम  कैिफयत  

१  मेिडकल 
सुपįरटेǷेȴ 

९/१०  १  0  १  -  

२  मेिडकल अिधकृत ८  १  १  0  डा भारती मेहता   

३  हेʕ अिसːेȴ  ५,६,७  0  १  - रहमत अɌारी    

३  ːाफ नसŊ ५,६,७  २  २  0  िवना पौडेल  

उषा महतो  

हाल अȯयन 
िबदामा रहेको  

४  ʞाब. टे. (५,६,७ )-१  ५,६,७  १  १  0  सिबना ओझा   

५  डाकŊ  Ŝम अिसːेȴ ४,५,६  १  0   १  -  

६  अ.हे .ब ४,५,६  ३  २  १  अिबȾ रजक  

सुिनल िब.क  

 

७  अ.न.िम ४,५,६  २  0  २  -  

८  ना.सु  ५,६  १  0  १  -  

९  कायाŊलय 
सहयोगी  

 ६  0  ६  -  

 जʃा   १८  ७  १२    



सेवा करार अȶगŊत : 

Ţ.स 
. 

पद  तह  ˢीकृत 
संƥा  

पदपूितŊ  įरƅ 
संƥा  

नाम  कैिफयत  

१  मेिडकल 
अिफसर   

८  १  १  0  डा िबिनता बाˑोला   

२  मेिडकल 
रेकडŊर  

५  १  १  0  िवशाल व˟ाल   

३  ːाफ नसŊ  ५  ३  ३  0  मिनता रानाभाट  

Ůिमला िव.क . 

पुिणŊमा कँुवर  

 

४  हेʕ 
अिसːेȴ 

५  १  १  0  रसु थापा   

५  रेिडयोŤाफर  ५  १  १  0  ला̋̕पा साɺेन घले   

६  फामőसी 
सहायक  

५  १  १  0  सिबना पाठक   

 जʃा   ८  ८  0    

 

करार सेवा अȶगŊत : 

Ţ.स  पद  तह  ˢीकृत 
संƥा  

पदपूितŊ  įरƅ 
संƥा  

नाम  कैिफयत  

१  कायाŊलय 
सहयोगी  

-  ६  ६  0  िववेक वराम  

कुमारी गुŜङ  

नानुमाया गुŜङ  

सȶमाया गुŜङ  

मनकुमारी गुŜङ  

आिशष तामाङ 

 

२  हलुका सवारी 
चालक  

- १  १  0  रेशम गुŜङ   

५  



 

८. हाल अ˙तालको सेवा भवन र जिमन  

 अ᭭पतालको आ᭢नै जिमन ४३.१०.०३ रोपनीमा फैिलएको छ ।  
 अ᭭पतालको १ तल ेअ᭠तर᭑ग बिहर᭑ग र ईमजᱷि᭠स सेवा भवन छ ।  
 अ᭭पतालको १ तल ेᮧयोगशाला र X- Ray भवन तथा छुटै पो᳥माटᭅम भवन छ ।  
 २५ शैयाको २तल ेभवन िनमाणᭅिधन अव᭭थामा छ ।  
 १ तल ेिचᳰक᭜सक आवास गहृ छ ।  
 अ᭭पतालका ᭭वा᭭᭝यकमᱮका लािग आवास गृहको ᳞व᭭था नभएको ।  

 

९. अ᭭पतालमा उपलबध मेिसन तथा उपकरणहᱧः  

Laboratory मा  

 Biochemistrysemi-auto analyzer 
 Na/K Analyzer (non fuctional) 
 Cell counter machine 
 Binocular microscope 
 Coulter Hemogram (non functional) 

Radiology मा  

 300 mA stationary X-ray machine (non functional) 

 100mA portable X-Ray machine 
 CR machine 
 USG machine 

Emergency मा  

 ECG Machine 
 Suction Machine 
 Nebulizer Machine 
 Cardiac Monitor 
 Oxygen Concentrator 
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ICU मा  

 Defibrillator 
 Suction Machine 
 X-Ray 
 Patient Monitor 
 Infusion Pump 
 Oxygen concentrator 
 Ventilator 

SNCU मा  

 Baby radiant warmer  
 Incubator/phototherapy  
 Cardiac monitor  
 Electric vaccum extractor machine  
 Suction machine/ penguine machine  
 Bag and mask ventilator machine 
 Intubation sets 
 
 
 

Operating Budget For FY 2079/80 

Budget Budget 
Allocated 

Budget 
Released 

Budget 
Expenditure 

ᮧगित 

िबिᱫय  % भौितक  % 

Capital 6,15,00,000/- 3,66,49,318/- 3,66,49,318/- 59.59 70  

Recurrent 4,63,86,000/- 2,26,06,740.44/- 2,26,06,740.44/- 48.73  58 

Total 10,78,86,000/- 5,92,56,058.44/- 5,92,56,058.44/- 55 68 
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११. अ᭭पताल शयैाः  

Description Total 

Sanctioned Beds (Government) 15 

Sanctioned Beds (Development committee) 0 

Total operational Beds 10 

Emergency beds 4 

Total Inpatient beds 4 

Maternity beds 2 

ICU beds 0 

NICU beds 0 

Geriatric beds 0 

NICU/SNCU beds 0 

 

१२. अ˙तालमा उपलɩ सेवाहŜ : 

1. General OPD  
2. Emergency service  
3. Observation in emergency  
4. Indoor   

- General medicine case  
- SNCU  
- Maternity  

5. Investigation/ Diagnostic services 
- X-ray  
- USG  
- ECG  
- Laboratory services 

6. Pharmacy 
- All medicines are avilable at free of cost.  

7. Safe abortion services 
8. Public health programs: Immunization, family planning, CBIMNCI, ANC, 

Breast care and counselling, TB, PMTMCT 
9. OCMC service. 
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१३. अ᭭पतालको सचुका᭑क (Status of major indicator):  
 

Indicators 2077/78 2078/79 2079/80 

% of Monthly Report 
Entered 

100 100 100 

% of Monthly Report 
Entered within time 

70 100 83 

Bed occupancy rate  23 13.1 18.8 

Average length of stay 5.2 3.1 1.8 

Throughput 17.1 2.6 2.6 

Bed turnover interval  16 28.9 12.3 

 
 
 
 
 

Indicators  2077/78   2078/79 2079/80 

Outpatient Sex Ratio (M:F) 929:563 869:1557 1635:1195 

Inpatient sex Ratio (M:F) 69:91 142:46 59:37 

Deaths within 48 hours of 
Admission 

0  0  0  

Deaths after 48 hours of 
Admission 

0  0  0  

Average number of 
radiographic images per day 

0.38 0.24 0.04 

Average number of laboratory 
tests per day    

5.21 4.8 19.1 
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Safe abortion: 
 

Indicators 2077/78 2078/79 2079/80 

No of CAC (Surgical Abortion)  - - 2 

No of CAC (Medical Abortion) 2 3 4 

Proportion of <20 yrs women 
receiving abortion service 

0 100 100 

No of abortion complication 1 0 2 

Proportion of Long-term 
contraception among post abortion 
contraception used 

0.5 0 0 

No of PAC 1 0 2 

 
 
Hospital Based One Stop Crisis Management Center (OCMC) 
 

Type of Crime  
Total number of cases (New) 

2077/78 2078/79 2079/080 

Sexual Assault   1  1  0 

Physical Assault   0 2  0 

Domestic Violence  0 1 0 

Other  0 0 0 

Total  1 4 0 

 
Inpatients Admitted and  Discharged in FY 2079/80 
 

Admitted Number  Discharged Number 

Female Male  Total  Female  Male  Total 

37 59 96 35 56 91 
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Emergency care in FY 2079/80 
 

Age 
Group  

Number  %  

Female Male Total Female Male Total 

Up to 14 
Yrs  

26 53 79 4.62 9.43 14.05 

15 to 19 
Yrs  

15 29 44 2.7 5.16 7.82 

20-59 Yrs  95 313 408 16.9 55.69 72.59 

60+Yrs 11 20 31 1.95 3.55 5.5 

Total  147 415 562 26.17 73.83 100 

 
 
 
 
Hospital Deaths FY 2079/80 

S.N. Causes of Morbidity 2078/79* Number 

1 Number of Maternal Death at Hospital  0 

2 Number of Neonatal Death at Hospital 0 

3 Number of Perinatal Deaths in hospital  0 

4 Number of still births  0 

5 Number of early neonatal deaths  0 

6 Number of hospital maternal deaths reviewed  0 

7 Number of hospital perinatal deaths reviewed   0 
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14. Top ten Morbidity  (2079/80) 
 

Rank Causes of Morbidity 2079/80 
% Among 
Total OPD 
Visit 

Rank in 2079/80 

1 
OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-
Backache(Muskuloskeletal Pain) 

17.1 
1 

2 
Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases- 
Respiratory Tract Infection (URTI) Cases 

14.73 
2 

3 
OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related 
Problems-Hypertension 

14.56 
3 

4 Pharyngitis 
13.51 

4 

5 
OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Gastritis 
(APD) 

12.45 
5 

6 OPD-Morbidity-ENT-infection-Acute Tonsilitis Case 
9.42 

6 

7 Fungal infections 
4.77 

7 

8 
Outpatient Morbidity-Skin Diseases-Dermatitis/Eczema 
Cases 

4.7 
8 

9 Urinary Tract Infection 
4.57 

9 

9 Oral Health Related Problems-Dental Carries Cases 
4.14 

10 

11. Total patients                2830    
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१५. ᮧमखु उपल᭣धी 
 आव᭫यक स᭥पूणᭅ औषधीहᱧ िनशु᭨क ᱧपमा उपल᭣ध गराईएको ।  
 गभᭅ पᳯरᭃण तथा USG सेवा दिैनक ᱧपमा उपल᭣ध गराईएको ।  
 Autopsy/Medico-legal services उपल᭣ध गराईएको । 

 २४ सै घ᭛टा आकि᭭मक सेवा उपल᭣ध गराइएको । 
 Xray with CR machine  
 Oxygen plant मा pipeline जडान गįरएको । 

 नया ँअ᭭पताल िनमाᭅणको िनर᭠तरता ।  
 ᮧयोगशालाको ᭃमता अिभवृि᳍ गᳯरएको ।  
 सुरिᭃत गभᭅपतन सेवा िनर᭠तरता । 
 हरेक ह᳙ाको  सोमबार नसनᱷ रोग स᭥बि᭠ध िनसु᭨क ᭭वा᭭᭝य जांच सेवा ᮧदान गᳯरएको । 
 

 
 

१६. सम᭭या तथा  चनुौतीहᱧ  
• 3-Phase िबजुिल नᱟदा ँᮧयोगशाला तथा रेिडयोᮕाफᳱ िडपाटᭅमे᭠टमा सम᭭या 
• भौगोिलक जᳯटलता तथा बाᳰढपिहरोको ᮧकोपल ेगदाᭅ औषधी तथा अ᭠य अ᭜याव᭫यक  सामानको 

ढुवानीमा सम᭭या  
• तािलम ᮧा᳙ जनशिᲦको कमी  
• सेवा ᳰदने ᭭थलमा ठाउँको अभाव रहकेो  
• ᭭वा᭭᭝यकमᱮको लािग आवास भवनको कमी  
• िवषेश᭄ सेवा संचालन तथा िनर᭠तरता  
१७ . सम᭭या र चनुौती सामना गनᭅ गᳯरएका ᮧयासहᱧ  
 जेनेरेटरको लािग इ᭠धनको ᳞व᭭थापन गᳯरएको र सोलार ᭣याकअपको पिन ᳞व᭭था गᳯरएको   
 सामािजक िवकास म᭠ᮢालयको सम᭠वयमा ᳯरᲦ दरब᭠दीमा पद पूᳶतᭅ गᳯरएको ।  
 अ᭭पतालको नया ँभवन िनमाᭅण कायᭅलाई िनर᭠तरता ᳰदइएको । 
 ᭭वा᭭᭝यकमᱮको लािग आवास भवन िनमाᭅणको लािग बजेट माग गᳯरएको ।  
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१८ . िसकेका पाठहᱧ  
 उपल᭣ध ᮰ोत साधनहᱧलाई समतामलुक िहसाबले कसरी ᮧयोग गनᱷ भ᳖े िसᳰकयो ।  
 अ᭭पताल ᳞ाव᭭थापन सिमित, ᭭थानीय जनᮧितिनिध र समाजसेवीहᱧ सँगको सम᭠वयले यस 

अ᭭पतालको सेवा ᮧवाहमा गुण᭭तरीयता ᮧदान गनᭅ सᳰक᭠छ भ᳖े िसᳰकयो ।   
१९. आगामी कायᭅ योजनाहᱧ  

 नविनᳶमᭅत भवनको िनर᭠तरता  
 अ᭭पतालको Ფाटरको लािग बजेट माग  
 ᭭टोरको ᳞व᭭थापन  
 Nursing station को ᳞व᭭थापन ।  
 Record section को ᳞व᭭थापन ।  
 EMR plan को ᳞व᭭थापन । 
 आव᭫यक फᳶनᭅचरको ᳞व᭭थापन ।  
 आव᭫यक तािलम कᭃ र तािलमको ᳞व᭭थापन गनᱷ । 
 िवशेष᭄ सिहतको जनशिᲦको ᳞व᭭थापन ।  
 सामािजक सेवा इकाई संचालन गनᱷ । 
 सशु᭨क फामᱷसी संचालन । 
 अ᭭पतालको लािग ए᭥बुले᭠स खᳯरद गनᱷ । 

 
 

२०.िन᭬कषᭅ 

अ᭭पताल सुधारको अव᭭थामा छ । कोिभड-19 महामारी तथा बाढीपिहरोको ᮧकोपमा पिन यस 

अ᭭पतालबाट ᮧदान गᳯरन े ᭭वा᭭᭝य सेवाको गुण᭭तᳯरयतामा कुनै किम आएको छैन साथ ै 25 शैयाको 

अ᭜याधुिनक अ᭭पताल भवन िनमाᭅणको ᮓममा रहकेाल े िनकट भिव᭬यमा िवशेष᭄ सिहतको सेवा र 
स᭨यᳰᮓया कᭃ संचालन ᱟनेछ । ᭭थािनय नागᳯरकको ᭭वा᭭᭝य सं᭭था ᮧितको िव᳡ास बᳰढ रहकेो दिेख᭠छ 
साथ ैआ᭠तᳯरक ᳞व᭭थापन पिन ᮧभावकारी ᱟद ैगएको दᲧे सᳰक᭠छ ।  

 

 

 

 

 

१४  

 

 

 

 



आ.ब.२०७९/८० मा सचंालन गᳯरएका िविभ᳖ कायᭅᮓमको ति᭭बरहᱧ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OCMC स᭥बि᭠धत अिभमुिखकरण कायᭅᮓम 
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नसनᱷ रोगहᱧको िनशु᭨क ᭭वा᭭᭝य ि᭍लिनक संचालनबारेको जानकारी । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठेघरको मुखको ᭍या᭠सर ि᭭ᮓिनङ र नसनᱷ रोग स᭥ब᭠धी ᭭वा᭭᭝य िशिवर  

 

 

१६ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 शैयाको िनमाᭅणिधन अव᭭थामा अ᭭पतालको भवन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१७ 

 

 

 

 



ितिमए᭍लोछैनᲅ, ᳲहसंासहरेनबसᲅ!!! 

एक᳍ार संकट ᳞व᭭थापन के᭠ᮤ 

( ओ.सी.एम.सी./ OCMC भनेकोकेहो? ) 

नेपाल सरकार᳍ारा लैि᭑गक ᳲहसंािपिडतहᱧलाई सब ैकायाᭅलयहᱧको सहयोगमा आव᭫यक सब ैपूणᭅᱧपमा िनःशू᭨क 
उपल᭣ध गराउन ᭭थापन भएको के᭠ᮤ हो ।  

ᳲहसंा भनेको के हो ? 

ᳲहसंा भ᳖ाले बला᭜कार, यौनज᭠य दु᳞ ᭅवहार, कुटिपट, मानिसक िपडा, घरेल ुᳲहसंा, बालिववाह मानव बेचिवखनलाई 
जनाउँदछ ।  

के᭠ᮤबाट उपल᭣ध ᱟने सेवाहᱨ के-के छन् ? 

ᳲहसंामा पेरेका ᳞िᲦहᱧलाई आव᭫कताअनुसार के᭠ᮤबाट िन᳜ सेवाहᱧ उपल᭣ध ᱟने छन् ।  

 

 

 

 

 

 

तसथᭅ यᳰद तपाईलाई वा तपाईको पᳯरवारमा वा छरिछमेकमा कुनै पिन मिहला ᳲहसंा तथा बालबािलकामािथ ᳲहसंा भएमा 
सहयोगका लािग सदरमुकामको अ᭭पतालमा रहकेो एक᳍ार संकट ᳞व᭭थापन के᭠ᮤमा तुᱧ᭠त स᭥पकᭅ  गनुᭅहोला । 

 

                                          स᭥पकᭅ  गनᱷ ठाउँ  

                               1.अ᭭पतालको नाम र ठेगानाः मनाङ िज᭨ला अ᭭पताल चामे   

                               अ᭭पतालको (OCMC)स᭥पकᭅ  ᳞िᲦको फोन नं. 9861785188 

                              2. िज᭨ला ᮧहरी कायाᭅलय, चामे मनाङः फोन नं.066-440100 

                              3. मनाङ िज᭨ला अ᭭पताल चाम,े मनाङः फो नं. 066-440197    

                                                                    9856049119                                                  

 

 

 

१. ᭭वा᭭᭝य उपचार                                    २. िचᳰक᭜सकᳱय कानूनी सेवा  

३.  मनोसामािजक परामशᭅ                               ४. सुरᭃा  

५.  आवासगृह          ६. कानूनी उपचार  

७.  जीिवकोपाजᭅन                ८. पनु᭭थाᭅपना   
           

 
ᮧदशे सरकार  

᭭वा᭭᭝य तथा जनस᭎ंया म᭠ᮢालय  
᭭वा᭭᭝य िनदᱷशनालय  

मनाङ िज᭨ला अ᭭पताल  
चामे, मनाङ  

ग᭛डकᳱ ᮧदशे, नेपाल  


